Céamara Municipal de Jaguaré
Estado do Espirito Santo
Palacio Legislativo “Eugénio Salvador”

INDICACAO N°. 02/2024

A MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL DE JAGUARE-ESTADO DO
ESPIRITO SANTO.

JOAO VANES DOS SANTOS E OUTROS, no uso de suas atribuicdes legais e
consubstanciados no art. 62 do Regimento Interno da Camara Municipal de Jaguaré-
ES, vem, respeitosamente, indicar ao Poder Executivo, a tomada de procedimentos
legais e necessarios, para realizar o que segue abaixo, requerendo, desde ja, seja a
presente submetida ao Douto Plenério para conhecimento e votacao:

| — Autorizar o uso do espaco e a piscina da Pestalozzi
neste municipio para os Amigos de Fibra, sem custos.

Il — Contratar profissional de Educacdo Fisica e
Fisioterapeuta para dar aula de hidroginastica e outras
atividades correlatas aos pacientes do grupo Amigos de
Fibra Jaguaré/ES.

JUSTIFICATIVA

A fibromialgia € uma doenca crbnica que tem como principal sintoma dor
constante por todo o corpo. Ainda nao tem causa conhecida e atinge,
principalmente, mulheres entre 30 a 55 anos; os homens, pessoas idosas,
criangcas e adolescentes também podem ter a doenca. Ao todo, 3% dos
brasileiros sofrem com o problema.

Diante desse cenario, a hidroginastica € uma atividade que desempenha papel
fundamental no tratamento da fibromialgia, e pode acarretar na diminuicdo das dores
e trazer uma nova perspectiva para quem sofre com essa doenca.

Nesse sentido, os Amigos de Fibra de Jaguaré/ES buscou junto a esta Casa de Leis
através dos vereadores subscritores, apoio para solicitar o Poder Executivo a
liberacdo do uso do espacgo e da piscina da Pestalozzi a custo zero, bem como
contratacao de profissional para dar suporte a hidroginastica.
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Os Amigos de Fibra atualmente utilizam a piscina da Pestalozzi mediante
pagamento de R$ 30,00 (trinta) por pessoa, sendo o profissional de educacdo fisica
voluntario. Sabemos que o aumento do repasse ao convénio com a Pestalozzi esta
sendo estudado pelo Executivo, e, caso seja concretizado, solicitamos que a
entidade possa ceder o uso da piscina para 0os Amigos de Fibra sem custos,
proporcionando uma alternativa mais acessivel e adequada para as atividades do

grupo.

Ao passo que também ¢é desejo que o Executivo avalie a possibilidade de
providenciar um profissional de educacdo fisica e uma fisioterapeuta para
acompanhar as atividades do grupo, garantindo um atendimento de qualidade para
0s participantes, considerando a importancia da orientacdo especializada nas
praticas de saude para pessoas com fibromialgia.

Ressaltamos que o municipio, por meio da Secretaria de Saude, j& vem auxiliando
0s Amigos de Fibra em quase todas as suas demandas, e acreditamos que essa
parceria pode ser ainda mais fortalecida, proporcionando maiores condi¢des para o
atendimento as necessidades do grupo.

Acreditamos que, com a colaboracdo entre o Executivo, a Pestalozzi e a Camara
podem oferecer melhores condi¢cdes para aos Amigos de Fibra, promovendo saude
e bem-estar para aqueles que enfrentam os desafios da fibromialgia.

Diante do exposto, os Nobres Vereadores vém através deste, fazer a presente
indicacao, esperando que o Poder Executivo acate a proposicdo em todos 0s seus
termos, para melhorar a qualidade de vida dos Amigos de Fibra e a populacdo em
geral.

Sala das Sessdes; 17 de fevereiro de 2025.

JOAO VANES DOS SANTOS
Vereador Presidente

RICARDO BARROS
Vice Presidente
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ELIZEU RIBEIRO DE SOUZA
Secretario

RANGELICA DE SOUZA ROSATO COSME
Vereador

PENHA GROBERIO BETTIM
Vereador

CLAUDIO SANTOS GOMES
Vereador

EUDIMARCOS GOMES RIBEIRO
Vereador
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